
DANSE  1ère année 

https://www.lesamisdechampigneulles.fr/ 
 

DISCO (2 murs, commence par un jeté pied D à gauche)  
            Musique :  Mamma Mia - Abba 
              https://www.youtube.com/watch?v=unfzfe8f9NI 

       Daddy Cool – Boney M 
      https://www.youtube.com/watch?v=yEIgnOCn6j0 

 

Mur 1 miroir :  

 

→ Jeté PD à gauche → Jeté PG à droite  → Jeté PD à gauche  

 

 

 

 

→ Pose PD → Croise PG devant → décroise avec PD → croise PG derrière   

 

 

 

 

 

 

→ décroise PD → Pas chassé à D  

 

 
 

→ ½ tour Droite (changement de mur)  

 

Mur 3 fond : 

→ Pas chassé à G  

 

on recommence du début avec 3 jetés 
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