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BACHATA (1 mur, commence vers la droite pied D) sur 4 temps 

          Musique : Kay one feat, Cristobal Bachata 

          https://www.youtube.com/watch?v=C1m64RYBUFw 

 

Mur 1 

→ 3 pas à droite (PD-PG- PD), hanche G  

→ 3 pas à gauche (PG - PD - PG), hanche D 

 

→ 3 pas devant (PD - PG - PD), hanche G  

→ 3 pas arrière (PG - PD - PG), hanche D 

 

→ ½ Tour à D pointe à droite  (Mur 3) 

→ ½ Tour à G pointe à gauche 

Mur 1 

 

on recommence au début 
 

 

 

 
Déplacement vers la droite 

 

Déplacement vers la gauche 

 

Déplacement arrière – recule 

 

Déplacement devant- avance 

 

½ Tour à droite 

 

½ Tour à gauche  

 

 

à faire 2 fois 
 

à faire 2 fois 
 

à faire 2 fois 
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