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BAION (1 mur, commence devant latéral droite) 4 étapes de 3tps soit 12 mesures 

            Musique : Une fille au sang chaud, Benjamin Durafour 

                               https://www.youtube.com/watch?v=dyJw7R88KvA 

 

Mur 1 

 

→  Pas chassé devant latéral droit → D-G-D 

 

→   Pas chassé gauche → G-D-G 

 

→  Recule de 3 pas   D – G – D  

      Bascule G – D – G  

 

Mur 1 

 

on recommence du début 
 

 

 

sens des déplacements 

 

 

 

 

D = Pied droit 

G = Pied gauche 

déplacement vers la gauche 

Déplacement arrière - recule 

 

Déplacement devant- avance 
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