
DANSE  1ère année 

 HTTPS://www.lesamisdechampigneulles.fr/ 

                                           
 

 

MADISON  (4 murs commence à droite) 4 pas de 4 tps soit 16 mesures, ¼ tr à gauche 

                       Musique : Last Night de Chris Anderson 

  https://www.youtube.com/watch?v=Cv27GLFTZz4 

 

MUR1 

 

→  3 pas à droite (PD-PG-PD) // jeté PG 

 

→  3 pas à gauche (PG-PD-PG) // jeté PD 

 

→  Recule de 3 pas (PD-PG-PD) //  

 

→  Pose pointe PG devant // pose PG Devant // pose pointe PD 

 

→   1/4 tr à droite PD – PG rejoint PD  

 

Changement de MUR2 

 

on recommence du début      sens des déplacements 
 

 

 

PD = Pied droit 

PG = Pied gauche 

déplacement vers la droite 

déplacement vers la gauche 

Déplacement arrière - recule 

 

Déplacement devant- avance 

¼ de tour 
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